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Y U T K U N M A R E F L E K S İ V E G E L İ Ş İ M D Ö N E M L E R İ 

Hakan N. İŞCAN* 

Y u t k u n m a , i n s a n ı n p r e n a t a l dönemde gösterdiği i lk ref leks 

m e k a n i z m a l a r d a n biridir . P r e n a t a l d ö n e m i n 14. h a f t a s ı n d a üst 

dudağın s t i m u l a s y o n u n u n ağzın k a p a n m a s ı n a yolaçtığı h a t t a 

ç o ğ u n l u k l a y u t k u n m a n ı n gerçekleşt iği , 2 9 . h a f t a d a yine ağz ın 

s t imulasyonunun e m m e ref leks ine yolaçtığı a n c a k 32 . h a f t a y a 

k a d a r t a m a n l a m ı y l a e m m e v e y u t k u n m a n ı n g e r ç e k l e ş e m e y e c e 

ğ i b i ld ir i lmektedir ( 1 ) . S ü b t e l n y ( 2 ) , fe tüsün amniyot ik sıvıyı 

yutmas ın ı öğrendiğini, bu nedenle de aynı so lunum fonksiyo

n u n d a olduğu gibi d o ğ u m d a herşey in h a z ı r o lmas ından dolayı 

yeni doğmuş b e b e ğ i n a n n e m e m e s i n d e n sütü e m e r e k yutabildi

ğ im yazmaktad ı r . 

Y u t k u n m a refleksi, t ü k r ü k m i k t a r ı n a bağ l ı o l a r a k kiş inin 

u y a n ı k olduğu z a m a n l a r d a y a k l a ş ı k o l a r a k d a k i k a d a iki kez 

(bu süre 16 s a a t kabul edildiğinde y a k l a ş ı k 1 9 2 0 k e z ) , uyku saat

ler inde ise yak laş ık o l a r a k d a k i k a d a b i r kez (uyku süresi 8 s a a t 

kabul edi l irse 4 8 0 kez) v e y a d a h a a z o l a r a k gerçek leşmekte

dir ( 3 ) . A n c a k b i r b a ş k a a r a ş t ı r m a ( 2 ) i n s a n ı n günde 5 9 0 kez 

yutkunduğunu, b u n u n 1 4 6 ' s ı n ı n y e m e k s ıras ında, 3 9 4 ' ü n ü n ye

m e k l e r dış ındaki günlük y a ş a m d a ve 50 ' s in in ise uyku sırasın

d a gerçekleşt iğ ini o r t a y a koymuştur . G ü n l ü k y u t k u n m a sayısı 

k o n u s u n d a değiş ik a r a ş t ı r m a s o n u ç l a r ı n a r a ğ m e n o r t a l a m a ola

r a k 24 saa t te 2 4 0 0 adet s o m a t i k ve v iseral y u t k u n m a bildiril

m e k t e d i r ( 4 ) . Y u t k u n m a sayısı t ü k r ü k m i k t a r ı n a bağl ı o l a r a k 

değ i şmekte ve bu nedenle er i şk in lere göre ç o c u k l a r d a d a h a faz

la o lmaktadı r . 

(*) G.Ü. Dişhek. Pak. Ortodonti Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, Doç. Dr. 
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Y u t k u n m a o ldukça kompl ike b i r ref lekstir, z i ra diğer bir

ç o k f o n k s i y o n l a r a k a t ı l a n f a r e n k s y u t k u n m a s ı ras ında b i r k a ç 

san iye için de olsa bu ref leks m e k a n i z m a y a k a t ı l m a k t a ve yu

t u l a c a k c i s m i n s indir im k a n a l ı n a i t i lmesinde rol oynamaktad ı r . 

Bu kompl ike ref leks m e k a n i z m a n ı n ça l ı şmas ı belirl i sa fha lar 

olara k ince lenebi lmektedi r . 

Yutkunmanın Safhaları : 

Genel olarak, fizyoloji k i t a p l a r ı n d a da belirti ldiği gibi yut

k u n m a ref leksi 3 s a f h a d a i n c e l e n m e k t e d i r ( 3 - 6 ) ; 

1. Oral safha : Y u t k u n m a n ı n istemli safhasıdır. Dilucu, alt 

ve üst kesici diş ler in l ingual ve pa la t ina l yüzeyler ine değerek 

yukar ı k a l k a r ve bu a r a d a y u t u l a c a k c is im dil s ı r t ına taşınır . 

Bu s ı r a d a y u m u ş a k d a m a k yukar ı ka lkar , l a r e n k s ve hyoid ke

m i k y u k a r ı doğru h a r e k e t eder. Dil, ger iye ve aşağ ı çekilir, i ş te 

bu k o m b i n e h a r e k e t l e r y u t u l a c a k c is im için düzgün b i r yol oluş

turur lar . Böylece c is im oral kav i teden ger iye doğru itilir. Bu sı

r a d a ç i ğ n e m e kas la r ı oral kav i tenin ön ve yan bölge sınırları

nı, diş leri ok lüzyona g e t i r m e k suret iyle sabit leşt ir ir . Ora l sa fha 

s o n u n d a y u t u l a c a k c is im f a r e n k s e itilir. O r a l sa fha yutkunma

n ı n is temli safhasıdır, a n c a k bu sa fha s o n u n d a y u t k u n m a he

m e n h e m e n t a m a m i y l e o t o m a t i k d u r u m a ge lmiş t i r v e ar t ık dur

duru lamaz. 

2. Farengeal safha: Y u t k u n m a n ı n is temsiz safhasıdır. Yu

t u l a c a k c i s im i s t h m u s f a u c i u m ' d a n g e ç t i k t e n s o n r a b u sa fha 

baş lar . F a r e n k s çevres indeki yap ı la rdan özellikle tonsi l la plika-

lar ı gibi y u t k u n m a reseptör ler i s t imüle edilmiş olurlar. Bura

d a n b e y i n k ö k ü n e impuls ler g iderek b i r dizi o tomat ik farengea l 

k a s k o n t r a k s i y o n l a r ı baş la t ı lmış olur. Bu k o n t r a k s i y o n l a r şu şe

kilde sayılabil ir; 

a ) Y u t u l a c a k c i smin naza l b o ş l u k l a r a k a ç m a s ı n ı ö n l e m e k 

için y u m u ş a k d a m a k yukar ı doğru çek i le rek f a r e n k s a r k a du

v a r ı n a yani P a s s a v a n t k e n a r ı n a (Passavant ' s r idge) değer ve 

n a z o f a r e n k s k a p a n ı r . 

b) Her ik i ta ra f tak i pa la to farengea l k ı v r ı m l a r birbir ler ine, 

o r t a h a t t a doğru yaklaş ı r lar . B u h a r e k e t b i r yerde öğütülmüş 

c i smin b ü y ü k l ü ğ ü n ü ayırdedici b i r hareket t i r . Y u t k u n m a n ı n 
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ikinci safhası o lan fa rengea l sa fha süres ince so lunum yak laş ık 

1 saniye süreyle durmaktadı r , i ş te bu s a f h a s ı ras ında y u t u l a c a k 

c i s im iyi öğütü lmemiş ve ç o k büyükse p a l a t o f a r e n g e a l kıvrım

l a r b u c i smin geç i ş ine enge l o l a c a k l a r f a k a t so lunum durduğu 

için bu engel s ı ra s ında tehlikel i sonuç lar o r t a y a ç ıkabi lecekt i r . 

c) Larenks 'dek i ses tel leri b i rb i r ler ine y a k l a ş ı r l a r ve epig-

lottis ( la renks üzer indeki aç ık l ık) üzer ine doğru k a p a n ı r l a r . 

B ö y l e c e y u t u l a c a k c i s m i n t r a k e a ' y a k a ç m a s ı önlenmiş olur. 

d) L a r e n k s t ü m ü y l e yukar ı doğru h a r e k e t eder. Bu hare

ket i s a ğ l a y a n hyoid k e m i ğ e bağl ı kas lardır . L a r e n k s ' i n bu h a r e 

ket i ösofagus (eusophagus) girişini a ç a c a k t ı r . Aynı z a m a n d a 

ösofagus 'un üst k e n a r ı n d a n i t i b a r e n 3 - 4 cm' l ik b ö l ü m ü yani 

üst ösofageal s f inkter v e y a farengoösofageal s f inkter (pharyn-

goeusophageal s p h i n c t e r ) gevşemekte ve y u t u l a c a k c i smin ar

ka f a r e n k s t e n üs t ösofagusa kolay ve serbest geçiş i s a ğ l a n m a k 

tadır. Bu s f inkter y u t k u n m a a r a l a r ı n d a tonikt i r ve kas ı lmış du

rumdadır . B u n u n nedeni de so lunum s ı ras ında h a v a n ı n ösofa

gusa gir iş ini önlemekt i r . L a r e n k s i n yukar ı doğru h a r e k e t i ile 

glottis de y u k a r ı doğru k a l k m a k t a ve b u r a d a n g e ç m e k t e olan 

y u t u l m a k t a o l a n c i smin glottis üzer ine gelmeyip her ik i yanın

dan geçiş i s a ğ l a n m a k t a d ı r ki; bu h a r e k e t ise y u t u l m a k t a olan 

c i smin t r a k e a y a kaçış ın ı önleyici ik inci b i r m e k a n i z m a d ı r . 

e) L a r e n k s i n y u k a r ı doğru h a r e k e t i ve farengoösofageal 

s f inkter in gevşemes i ile b i r l ik te f a r e n k s i n üst kons t r ik tör kas

lar ı k a s ı l m a k t a ve bu per is ta l t ik h a r e k e t l e r ile c i s im ösofagusa 

ta ş ınmaktadı r . Y u k a r ı d a da belirt i ldiği gibi y u t k u n m a n ı n fa

rengea l safhası 1 - 2 saniye a r a s ı n d a s ü r m e k t e olup, b u süre 

içeris inde so lunum durmaktad ı r . Dil ve l a r e n k s h a r e k e t l e r i ile 

4 - 1 0 m m Hg'l ık b i r b a s ı n ç o luşmaktadır . 

Y u t k u n m a n ı n f a r e n g e a l safhası ref leks b i r olay olup; sant

ral s in i r s i s teminin üs t bö lümler inden y u t k u n m a m e r k e z i n e ge

lecek direkt s t imulus lar la b a ş l a m a y ı p a n c a k c i smin istemli ola

r a k ağızın a r k a bö lümler ine it i lmesiyle b a ş l a m a k t a d ı r . 

3. Ö s o f a g u s safhası: Yutu lan c i smin farengoösofageal 

sf inkteri g e ç m e s i n d e n s o n r a baş lar . Per i s ta l t ik hareket ler , cis

mi ösofagusta ta ş ı r l a rken hyoid kemik, y u m u ş a k d a m a k ve dil 

d in lenme k o n u m l a r ı n a dönerler . 

151 



YUTKUNMA REFLEKSİ 

Ortodonti a ç ı s ı n d a n y u t k u n m a ref leksinde önemli olan, bu 

ref leks m e k a n i z m a s ı ras ındaki dil hareket ler id i r . Cleal l ( 7 ) ; yaş 

o r t a l a m a s ı 15,6 yıl o lan 14 kız 14 e r k e k b i rey üzer inde saniyede 

60 poz çekeb i len b i r k e m a r e n m da kullanıldığı «sineflorografi» 

yöntemiyle n o r m a l y u t k u n m a y ı incelemiş ve y u t k u n m a sırasın

da 5 s a fha ay ı rdetmiş t i r (Şeki l 1 ) . Kul lanı lan sineflorografi yön

temi ile y u t k u n m a s ı ras ındaki dil, dudak, alt çene, f a r e n k s ve 

çevre yapı lar ın k o n u m değiş ikl ikleri incelenmişt i r . Ayr ıca araş

t ı r m a d a h e r y u t k u n m a safhas ının süreler i ayr ı ayr ı saptanmış 

olup, t ü k r ü ğ ü n yutu lmas ın ın 1.5 saniyede t a m a m l a n d ı ğ ı bulun

muştur . Bu a r a ş t ı r m a d a ( 7 ) ayırdedi len y u t k u n m a n ı n 5 safha

sı ş u n l a r d ı r : 

1. safha; B a ş l a n g ı ç D i n l e n m e S a f h a s ı : Dilucu, a l t kes ic i diş

ler in seviyesinde v e y a b u n l a r ı n kesici k e n a r l a r ı n ı n h e m e n al

t ında ve y a t a y yönde o r t a l a m a o l a r a k 5.7 mm geride konumlan-

Şekil 1. Normal Yutkunma Refleksinin Safhaları (Cleall (7)'dan alınmış
t ır ) . 

I. Başlangıç Dinlenme Safhası, 

II. Dilucu Yükselme Safhası, 

III. Dil Sırtının Sert - Yumuşak Damak Sınırına Değme Safhası, 

IV. Hyoid Kemiğin Maksimum Yukarı - Önde Olduğu Safha, 

V. Yutkunma Sonu Dinlenme Safhası. 
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m a k t a d ı r . Bu s a f h a d a alt ve üst dudak a r a s ı n d a o r t a l a m a o l a r a k 

0.7 m m ' l i k b i r a r a l ı k bu lunmuştur . A y r ı c a a l t ve üst m o l a r l a r 

a r a s ı n d a 3.4 m m ' l i k b i r a r a l ı k tesbit edilmiştir . 

2. safha; D i l u c u n u n Y ü k s e l m e S a f h a s ı : Bu s a f h a d a dilucu 

alt keser le re doğru y a k l a ş m a k t a , a l t ve üst d u d a k l a r a r a s ı dik 

uzakl ık a z a l m a k t a , a l t ve üst m o l a r l a r b i rb i r le r ine y a k l a ş m a k 

tadır. Bu s a f h a d a di lucu y u k a r ı doğru k a l k a r a k üst kes ic i ler in 

pa lat ina l yüzeyler ine değer ve aynı dişlerin pa lat ina l mukoza

s ına yerleşir . 

3. safha; Dil S ı r t ı n ı n S e r t - Y u m u ş a k D a m a k S ı n ı r ı n a D e ğ m e 

S a f h a s ı : Bu s a f h a d a alt ve üst m o l a r l a r b i rb i r le r ine d a h a da yak

laş ır lar . Hyoid k e m i k i lk o l a r a k y u t k u n m a n ı n bu sa fhas ında 

h a r e k e t gös termektedir . V a k a l a r ı n % 80 ' inde bu sa fhada yumu

ş a k d a m a k ger iye - y u k a r ı y a h a r e k e t ederek f a r e n k s a r k a duva

r ı n a değmektedir . Bu sa fha b i rey ler in % 3 0 ' u n u n dişlerini ok-

lüzyona getirdiği b i r safhadır . Alt ve üst d u d a k l a r a r a s ı uzak

lık ik inci sa fhada olduğu gibi k a l m a k t a d ı r . 

4. safha; Hyoid K e m i ğ i n M a k s i m u m Y u k a r ı - Önde Olduğu 

S a f h a : Bu evrede b i rey ler in % 4 0 ' m d a m o l a r l a r d a k a p a n ı ş göz-

lenememişt i r . A n c a k u y g u l a n a n sineflorografi yönteminde mo-

l a r bö lgenin n e t o l a r a k görü lememes i bu b u l g u n u n güvenilirli

ğine gölge düşürmektedir . 

5. safha; Y u t k u n m a S o n u D i n l e n m e S a f h a s ı : Dilucu, hyoid 

kemik, dudaklar, m o l a r l a r a r a s ı uzakl ık baş lang ıç d in lenme du

r u m u n a dönmektedir ler . 

N o r m a l y u t k u n m a refleksi; y u t k u n m a s ı ras ında ç i ğ n e m e 

kas lar ın ın alt ve üst dişleri sentr ik oklüzyona getirdiği, dilucu

n u n önce a lçal ıp d a h a s o n r a d a m a k t a r u g a e p a l a t i n a bölgesin

de yerleştiği ve y u t k u n m a süres ince b u r a d a kaldığı; yüzün mi

m i k kas la r ında h e r h a n g i b i r k a s ı l m a n ı n görülmediği, b u n a kar

şın masse ter ve tempora l kas akt iv i te ler inin gözlendiği yutkun

m a şekli o l a r a k t a n ı m l a n m a k t a d ı r ( 2 , 3 , 8 - 1 0 ) . A n c a k yapı lan 

a r a ş t ı r m a l a r ( 7 , 1 1 , 1 2 ) h e r n o r m a l y u t k u n m a vakas ında, n o r m a l 

y u t k u n m a tanı s ında bel ir t i len baz ı özell iklerin görülemeyebi le-

ceğini göstermişt ir . Örneğin; Cleall ( 7 ) , y u k a r ı d a bel i r t i len araş

t ı rmas ında y u t k u n m a n ı n 3. sa fhas ında a n c a k b i rey ler in % 30 ' un-

da, 4. sa fhas ında ise % 6 0 ' m d a m o l a r l a r m k a p a n ı ş a geçtiğini; 
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R o s e n b l u m ( 1 1 ) , ideal oklüzyonlu b ireylerde y u t k u n m a sırasın

da m e n t a l i s ve d iğer bazı orofasiyal k a s l a r d a akt iv i te olduğunu; 

Proffit ( 1 2 ) , y u t k u n m a l a r ı n o r m a l o lan er i şk inler in % 15 ' in in 

y u t k u n m a s ı ras ında m o l a r dişlerini k a p a n ı ş a get i rmediğini bil

di rmektedir ler . Proffit v e a r k a d a ş l a r ı ( 1 3 ) , n o r m a l y u t k u n m a 

s ı ras ında m o l a r dişlerde k a p a n ı ş ı n görü lememes in i iki hipotez 

ile a ç ı k l a m a k t a d ı r l a r ; 1 ) Enfant i l y u t k u n m a ile e r i ş k i n yutkun

m a s ı a r a s ı n d a çeşit l i t iplerde a r a y u t k u n m a şekil leri vardır, 2 ) 

S ı r a s ı y l a non - oklüzyonda ve oklüzyonda a n o r m a l y u t k u n m a 

şeki l ler i e r i şk in y u t k u n m a y a geçiş te o lumlu evre ler i gösterir ler . 

N o r m a l y u t k u n m a n ı n t a n ı m ı n d a a r a ş t ı n c ı l a r a r a s ı n d a çeliş

kili k r i t e r l e r i n bulunması ; y u t k u n m a s ı ras ında b a ş t a dil hare

ket ler i o l m a k üzere orofasiyal ve ç i ğ n e m e kas la r ın ın aktivite-

leri b a k ı m ı n d a n bu ref leks m e k a n i z m a üzer inde p e k ç o k faktö

r ü n etkil i o labi leceğini o r t a y a koyduğu gibi, y u t k u n m a şekl inin 

bazı değiş imlere u ğ r a y a r a k s o n u ç t a er i şk in y u t k u n m a s ı o l a r a k 

b i l inen n o r m a l y u t k u n m a şekl inde o r t a y a ç ıkabi leceğ i düşün

ces ini a k l a ge t i rmektedi r . 

Yutkunma Refleksinin Değişim ve Gelişim Dönemleri 

E r i ş k i n y u t k u n m a s ı o l a r a k b i l inen n o r m a l y u t k u n m a ref

leksi, d o ğ u m d a n s o n r a görülüp t ü m y a ş a m b o y u n c a d e v a m eden 

b i r y u t k u n m a şekli olmayıp; değiş ik dönemlerde farkl ı l ığa uğ

r a y a r a k bel ir l i b i r y a ş t a n s o n r a o r t a y a ç ı k a n y u t k u n m a şekli

dir. Enfant i l y u t k u n m a o l a r a k b i l inen doğumdan h e m e n sonra 

görülen y u t k u n m a şekl inin er i şk in y u t k u n m a s ı n a yani n o r m a l 

y u t k u n m a şekl ine d ö n ü ş ü m ü n d e bel i rg in baz ı d ö n e m l e r ayırde-

dil ir ( 2 ) ; 

1 — D o ğ u m S ı r a s ı D ö n e m : Dil, doğumda bey inden sonra, 

b a ş ı n d iğer b ö l ü m l e r i n e göre er i şk in b o y u t l a r ı n a e n ç o k yaklaş

m ı ş o l a n organdır . S ü t diş ler inin h e n ü z s ü r m e m i ş olduğu bu dö

n e m d e dil, üs t ve alt a lveol ç ık ınt ı la r ı ya da dişeti yas t ık lar ı 

(gum pads) a r a s ı n d a k o n u m l a n m a k t a v e y u t k u n m a s ı ras ında 

bu boş luğu d o l d u r a r a k y u t k u n m a iç in gerekl i o lan ora l kenet

l e n m e y i s a ğ l a m a k t a d ı r (Şek i l 2 ) . E m m e s ı ras ında m e m e u c u n u 

si l indir ik b i r uzant ı şekl ine dönüş türen bebek, bu uzant ın ın ucu

nu ser t - y u m u ş a k d a m a k s ın ı r ına get i rmektedi r . Bu s ı r a d a dil, 

a l t ç e n e dişeti yast ığ ı üzer inden seyrederek protruzi f b i r d u r u m 
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Şekil 2. Süt Kesicilerin İndifalarından Önce İki Çocukta Dil Konumu 
(Subtelny (2)'den alınmıştır). 

a lmaktadı r . B e b e k , alt çenes i ile bir l ikte dilini yükse l terek me-

m e u c u u z a n t ı s ı n a bas ınç uygular ( 1 0 ) . B u b a s ı n ç ö n c e ağz ın ö n 

bölgesindedir ve d a h a s o n r a a r k a y a doğru yönelerek sütün me

m e d e n ağıza a k m a s ı n ı s a ğ l a r (Şeki l 3 ) . 

B e b e ğ i n herşeyi ağz ıy la t a n ı m a y a çal ışt ığı bu d ö n e m d e yut

k u n m a s ı ras ında dudak lar dile göre d a h a akt i f t i r ( 1 2 ) . Y a r ı ka

t ı bes in ler le b e s l e n m e y e geçiş ile b ir l ikte d u d a k akt iv i te ler inde 

azalma, dil akt iv i tes inde ar t ı ş görülecekt i r . 

2 — S ü t Dişleri İndi fa D ö n e m i : B ü y ü m e ve ge l i ş imin bu er

ken döneminde yeni d o ğ m u ş t a olduğu gibi dil, a n a t o m i k o l a r a k 

çenelere göre d a h a büyüktür . D i ğ e r b i r deyişle dil in geliş imi 

çevre iskelet yapı lar ın gel iş im düzeyine göre d a h a ileri dönem

dedir (2, 9 , 1 0 , 1 6 ) . İş te b u devrede dilin boyut la r ında görülen b u 

e r k e n gelişim, süt diş ler inin düzgün b i r diş kavs i o luşturmasın

da önemli b i r rol o y n a r ( 2 ) . S ü t diş lerinin indifalar ı t a m a m l a n 

dık tan sonra y u t k u n m a şekl inde b i r değiş im izlenir. Tempora l 

ve m a s s e t e r kas lar ın ın akt iv i te ler inde art ış görülür. Bu dönem 

enfanti l y u t k u n m a n ı n er işkin y u t k u n m a şekl ine dönüşmeye 

başladığı b i r dönemdir. Y i n e de b i rey lerden b a z ı l a r ı n d a bu dö-
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n e m d e tempora l ve m a s s e t e r k a s akt iv i te ler inde art ış görülme-

yip enfant i l y u t k u n m a d ö n e m i n d e k i a k t i f dudak ve m i m i k k a s 

h a r e k e t l e r i d e v a m eder ( 2 , 1 0 ) . 

3 — K a r ı ş ı k D i ş l e n m e D ö n e m i : K a r ı ş ı k d i ş lenmenin e r k e n 

dönemler inde, y u t k u n m a s ı ras ında dilin alt ve üst kesici dişler 

a r a s ı n d a n ves t ibulum oris 'e doğru protruzi f b i r d u r u m a l m a s ı 

ile k a r a k t e r i z e olan a n o r m a l y u t k u n m a mevcut tur . A n c a k b u 

durumun, dilin ç e v r e y a p ı l a r a u y u m gösterdiğ inden mi, y o k s a 

a n o r m a l dil k o n u m u v e y a akt iv i tes inden mi i leri geldiği iyi teş

his edi lmelidir ( 2 ) . Dil, bu dönemde baz ı f a k t ö r l e r nedeniyle çev

reye u y u m gösterebi l ir ; 

a ) S ü t kes ic i le r in in düşüp da imi kes ic i ler in indi fa lar ın ı 

t a m a m l a m a l a r ı n a değin g e ç e n sürede a n o r m a l y u t k u n m a ref

leksi görülebi l i r . 
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b ) Gel i ş imin b u döneminde p a r m a k e m m e a l ı şkanl ığ ı var 

ise ve bu a l ı şkan l ık b i r m a l o k l ü z y o n a n e d e n olmuş ise, di lucu-

n u n alt ve üst kesici d iş ler a r a s ı n d a n y u t k u n m a s ı r a s ı n d a prot-

ruzi f b i r durum a l m a s ı ç o k s ık görülür. 

c) F a k t ö r l e r d e n b i r i de lenfat ik dokular; adenoid ve ton-

si l lalardır. Lenfa t ik d o k u l a r ı n ç e v r e iskelet y a p ı l a r a göre eriş

kin b o y u t l a r ı n a d a h a e r k e n u l a ş m a s ı b u d ö n e m d e s o l u n u m prob

l e m l e r i n e yo laçacakt ı r . Lenfa t ik dokular ın ç e v r e i skeletse l ya

pı lara göre r e l a t i f o l a r a k b ü y ü k o lmas ı i s thmus f a u c i u m ve fa-

r e n g e a l boş luklar ı d a r a l t a c a ğ ı n d a n , ç o c u k dilini d a h a önde ko-

n u m l a n d ı r a c a k t ı r . 

B u f a k t ö r l e r e bağ l ı o l a r a k görü lecek a n o r m a l y u t k u n m a b u 

dönem için n o r m a l o l a r a k k a b u l ed i lmektedi r ( 2 , 1 0 , 1 2 ) . Çocu

ğun, enfanti l y u t k u n m a d a n n o r m a l — e r i ş k i n — y u t k u n m a y a 

geçiş te dil in önde k o n u m l a n m a s ı a ç ı k l ı k l a iz lenebi lmektedir . 

Enfant i l y u t k u n m a n ı n er i şk in y u t k u n m a s ı n a doğru değiş im 

göstermesi 1 . yaş c i v a r ı n d a b a ş l a m a k t a d ı r ( 1 2 ) . Çeş i t l i geç i ş dö

nemleri , değiş ik d ö n e m l e r içer is inde o l u ş a r a k ç o c u k 3 - 4 yaşla

r ında t a m a m e n n o r m a l y u t k u n m a y a sahip olabilir. Ç o c u k l a r ı n 

% 50 ' s in in o k u l a baş ladığ ı dönemde, d iğer % 5 0 ' s i n i n ise i lkokul 

ç a ğ l a r ı n d a er i şk in y u t k u n m a s ı n a geçt ik ler i b i ld i r i lmektedir ( 1 2 ) . 

A n d e r s e n ( 1 4 ) ' i n yaş o r t a l a m a s ı 6 yıl 4 ay o lan 1 2 7 birey, 

yaş o r t a l a m a s ı 11 yıl 6 ay o ian 1 2 3 birey, yaş o r t a l a m a s ı 17 yıl 

8 ay olan 1 5 5 b i rey o l m a k üzere toplam 4 0 5 b i rey üzer inde yap

tığı a raş t ı rmada; yaş art ış ı ile n o r m a l y u t k u n m a y a geçiş te ar

tış görülmüş ve bu geçiş hızı yı lda % 1 o r a n ı n d a b u l u n m u ş t u r . 

H a n s o n ve C o h e n ( 1 5 ) ' i n 5 yıl s ü r e n a r a ş t ı r m a l a r ı n ı n so

n u ç l a r ı n a göre; a r a ş t ı r m a baş ı o r t a l a m a kronolo j ik y a ş l a n 4 yıl 

9 ay olan 1 0 3 enfant i l yutkunmal ı ç o c u k t a n % 61'i ( 6 3 b i rey) 8 

yıl 2 ayl ık iken n o r m a l y u t k u n m a y a geçiş yapmış lardır . Bu 63 

ç o c u k t a n 3 4 ' ü 6 yıl 7 ayl ık iken, 28 ' i ise 8 yıl 2 ay l ık i k e n nor

m a l y u t k u n m a y a geçmişlerdir . 

4 — D a i m i Diş lenme D ö n e m i : Bu d ö n e m d e b i rey lerde nor

m a l y u t k u n m a d e n e n er i şk in y u t k u n m a s ı görülmektedir . Nor

m a l oklüzyonlu b i rey lerde görülen bu y u t k u n m a şekl inde mi

m i k kas la r ın ın y u t k u n m a s ı ras ında kul lanı lmadığı, ç i ğ n e m e kas

lar ının dişleri oklüzyonda tuttuğu, dilin diş kavis ler i içer is inde 
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kaldığı, d u d a k l a r ı n ç o k az akt iv i te v e y a hiç k a s aktivitesi gös

termediğ i be l i r t i lmektedi r (2, 3 , 1 0 ) . 

Yutkunma Şeklinin Ortodontideki Önemi 

Bil indiği gibi diş kavis ler i ve dişler, d ışar ıdan y a n a k ve du

daklar , içer iden dil b a s ı n c ı a l t ında denge içer is inde bu lunmak

tadır lar . B a r b e r ve B o n u s ( 1 8 ) a n o r m a l y u t k u n m a d a dil basın

c ın ın d iş ler üzer inde a ç ı k k a p a n ı ş veya k e s e r diş ler in protrüz-

yonlar ı şekl inde görülebi len etkis inin geçer l i o labi lmesinin du

d a k l a r ı n h i p o a k t i f v e y a tonus la r ın ın n o r m a l d e n a z o lmas ına 

b a ğ l a n a b i l e c e ğ i n i düşünmüşler-, yapt ık lar ı a r a ş t ı r m a d a a n o r m a l 

y u t k u n m a v a k a l a r ı n d a ağız çevres i kas lar ın, n o r m a l yutkun-

m a l ı b i rey le rde o lduğundan d a h a faz la olduklar ını bulgulamış-

lardır . Ang le Klas II bö lüm 1 anomal i lerde, ön a ç ı k k a p a n ı ş va

k a l a r ı n d a a n o r m a l y u t k u n m a denen y u t k u n m a bozukluğu gö

rü lmektedi r . Bu b u l g u l a r da, or todont ik anomal i le r le dil fonk

siyon bozukluğu a r a s ı n d a k i y a k ı n ilişkiyi gös te rmekted i r ( 7 , 1 6 , 

1 7 ) . A n o r m a l y u t k u n m a y ı i lk kez günce l k o n u ha l ine get i ren 

S t r a u b ( 3 ) , b u t ü r y u t k u n m a şekli ile k e s e r diş lerdeki protrüz-

yonlar, k e s e r diş ler h a t t a üs t daimi s a n t r a l l a r a r a s ı n d a k i dias-

t e m a l a r , a r t m ı ş overjet, ön ve/veya y a n a ç ı k kapanış, ön çap

r a z k a p a n ı ş ve n e g a t i f overjet g ibi ç o k değiş ik türde maloklüz-

y o n l a r a r a s ı n d a k i y a k ı n i l işki lerden sözetmektedir . 

Y u t k u n m a d a k i a n o r m a l dil fonks iyonu ile maloklüzyonla-

r ın b i r l ik te görülmeler i , b i r t a r t ı şmayı o r t a y a ç ı k a r m a k t a d ı r ki, 

o da « Y u m u r t a mı t a v u k t a n ç ıkar, tavuk mu yumurtadan?» 

tar t ı şmas ıd ı r . 

B u g ü n b i r ç o k a r a ş t ı r ı c ı ( 2 , 7 , 9 , 1 2 , 1 9 - 2 1 ) , dilin y u t k u n m a 

s ı ras ındaki a n o r m a l davranış ın ın ç e v r e y a p ı l a r a gösterdiği uyum 

ve k a s s a l k o m p a n z a s y o n aktivi tes i o lduğuna i n a n m a k t a d ı r l a r . 

B u n a k a r ş ı n a n o r m a l dil fonksiyonunun, iskeletsel k ö k e n i ol

m a y a n y a n i fonksiyonel ya da dişsel ön a ç ı k k a p a n ı ş a yol aça

b i l e c e ğ i n i d ü ş ü n d ü r e n ortodontik v a k a l a r l a da karş ı laşüabi l-

mektedi r . 

A n o r m a l y u t k u n m a refleksi, dil bask ı s ı ( tongue - thrus t ) , 

ters y u t k u n m a , yüzeyel (v isceral) yutkunma, enfant i l yutkun

ma, sapmış (deviated) y u t k u n m a , değişmiş (perverted) yutkun-
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ma, at ipik y u t k u n m a gibi te r imler le ifade edilen y u t k u n m a bo

zukluğunun değiş ik t ü r malok lüzyonlar la il işkisi olduğu; bu ne

denle ortodontik tedavi lerde bu k o n u n u n ayr ı b i r ö n e m kazan

dığı günümüzde kabul edi len b i r gerçekt i r . 

Ö Z E T 

Ortodontik v a k a l a r ı n fonksiyonel m u a y e n e s i n d e y u t k u n m a 

s ı ras ındaki dil d a v r a n ı ş l a r ı n ı n kontrolü, tedavi p l a n l a m a l a r ı n d a 

önemli b i r rehberdir . B u m a k a l e d e n o r m a l y u t k u n m a n ı n safha

ları, y u t k u n m a s ı ras ında dil davranış lar ı ve di l in çevre yapılar

la ilişkileri, enfanti l y u t k u n m a ile er i şkin y u t k u n m a s ı aras ında

ki y u t k u n m a n ı n geçiş d ö n e m l e r i h a k k ı n d a bi lg i ler sunulmuştur . 

S U M M A R Y 

S W A L L O W I N G A N D I T S D E V E L O P M E N T A L S T A G E S 

Diagnosis c o n c e r n i n g the tongue behaviors dur ing the a c t 

of swallo"wing wi thin the funct ional e x a m i n a t i o n of t h e ortho-

dontic cases i s an i m p o r t a n t guide in the t r e a t m e n t p lannings . 

In this ar t ic le , in format ion c o n c e r n i n g the s tages o f n o r m a l 

swallowing, tongue behaviors and its re la t ions to t h e surrounding 

s t ructures dur ing the a c t of swallowing, t rans i t ional s tages of 

swallowing between infant i le a n d adult swallowing w e r e pre-

sented. 
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